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บทน า 

รีโปรแกรมสมอง สู่ ความมั่งค่ัง ท่ีไม่ต้องฝืน 

"ฉนัอยากให้คุณอ่านหนงัสือเล่มน้ีในฐานะเคร่ืองมือ คลา้ยกบัการเล่นเกมเพื่อ 
'เอาชนะตวัเอง' ให้ได"้ 

ก่อนท่ีคุณจะเร่ิมอ่านเน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ี ลองหลบัตาแลว้นึกภาพสุดทา้ยของ
ชีวิตในแบบท่ีคุณอยากเห็น เพราะหนงัสือเล่มน้ีไม่ใช่แค่รวมเทคนิคในการดึงดูด
เงินทอง หรือท าให้ความมัง่คัง่หลัง่ไหลเขา้มาอยา่งง่ายดายเท่านั้น แต่เป้าหมาย
ลึกซ้ึงกว่านั้น คือการเยียวยาทางการเงินของคุณอยา่งแทจ้ริง 

กระบวนการเยียวยาน้ีจะช่วยให้คุณเขา้ใจและยอมรับรูปแบบพฤติกรรมอตัโนมติั
ของตวัเอง น าไปสู่การตระหนกัรู้ในระดบัลึก (self-awareness) ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการ "โปรแกรมสมองใหม่" เพื่อหลุดพน้จากวงจรปัญหาทางการเงิน
แบบซ ้าซาก 

การเยียวยาคืออะไร? 

การเยียวยาไม่ไดห้มายถึงแค่การรักษาโรคทางกาย แต่ยงัรวมถึงการดูแลบาดแผล
ภายในจิตใจ โดยเฉพาะความกลวั ความเช่ือจ ากดั หรือประสบการณ์เก่าท่ีฝังลึก
อยูใ่นจิตใตส้ านึกซ่ึงมกัเป็นตวัขวางไม่ให้คุณรักษาความมัง่คัง่ไดย้ ัง่ยืน การ
เยียวยาคือการเปิดพ้ืนท่ีว่างในใจเพ่ือให้พลงังานแห่งความอุดมสมบูรณ์ไหลเวียน
เขา้มาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
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การดึงดูด (Manifestation) กับการเยียวยา 

แมศ้าสตร์แห่งการดึงดูดจะไดรั้บความนิยมอย่างมาก แต่การเยียวยาคือส่ิงท่ีจะ
ช่วยให้ "ส่ิงท่ีคุณดึงดูดมา" ไม่หลุดลอยไปในเวลาไม่นาน การเยียวยาคือการรักษา
ระดบัพลงังานให้ไหลลื่น คลา้ยกบัหลกัฮวงจุย้ ท่ีพลงังาน (และเงิน) ตอ้ง
หมุนเวียนจึงจะสร้างความมัง่คัง่ไดต่้อเน่ือง 

Dr. Joe Dispenza กล่าวว่า: “เราไม่จ าเป็นตอ้งชนะการแข่งขนั ถูก
ลอตเตอร่ี หรือไดเ้ลื่อนต าแหน่งเพ่ือรู้สึกถึงความสุขจากส่ิงเหล่านั้น เพราะเรา
สามารถสร้างความรู้สึกไดด้ว้ย 'ความคิด' เพียงอยา่งเดียว เมื่อเรารู้สึกขอบคุณ
ล่วงหนา้ ร่างกายของเราจะเร่ิมเช่ือว่าเราก าลงัอยูใ่นเหตุการณ์นั้นจริง ๆ” 

สองกรอบความคิดสู่ความมั่งค่ัง 

หนงัสือเล่มน้ีเนน้ย  ้าสองกรอบความคิดหลกั: 

1. การเยียวยา(Healing): คือการปลดลอ็กบลอ็กทางจิตใจท่ีขดัขวาง
ความมัง่คัง่ และวางรากฐานเพ่ือการเปลี่ยนแปลงอยา่งย ัง่ยืน 

2. การดึงดูด (Manifestation): เมือ่คุณเยียวยาแลว้ พลงังานแห่ง
ความมัง่คัง่จะไหลเขา้มาอยา่งเป็นธรรมชาติ 

การผสานสองส่ิงน้ีเขา้ดว้ยกนัจะไม่เพียงช่วยให้คุณสร้างความมัง่คัง่ แต่ยงัรักษา
ความมัง่คัง่นั้นไวไ้ดใ้นระยะยาว 

เข้าใจ “เหตุผลเบ้ืองหลัง” ปัญหาการเงินของคุณ 

หากคุณตอ้งการหลุดพน้จากวงจรทางการเงินแบบเดิม คุณตอ้งยอ้นกลบัไป
ส ารวจตน้ตอของความเช่ือเก่ียวกบัเงินท่ีคุณฝังอยูใ่นจิตใตส้ านึก ซ่ึงหลายคร้ัง
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ไม่ใช่ความจริงแต่เป็นภาพจ าท่ีสมองสร้างขึ้นจากประสบการณ์เดิมท่ีเจ็บปวด 
หนงัสือเล่มน้ีจะช่วยให้คุณ: 

• คน้หาตน้ตอของความเช่ือจ ากดั 

• เขา้ใจว่าเหตุการณ์ในอดีตมีผลต่ออารมณ์และการตดัสินใจในปัจจุบนั
อยา่งไร 

• หาทางออกจากวงจรซ ้า เช่น การใชเ้งินเกินตวั หรือเก็บเงินไม่อยู่ 

ผา่นกระบวนการ rewiring (ปรับเปลี่ยนเส้นทางความคิด) และ 
reframing (มองมุมใหม่) คุณจะสามารถเปลี่ยนจากความเช่ือว่า "หาเงินยาก" 
ไปเป็น "เงินไหลเขา้มาอยา่งง่ายดาย" 

ขั้นตอนเร่ิมต้นการเปลี่ยนแปลง 

1. การตระหนักรู้ (Awareness): เร่ิมตน้จากการสังเกตความคิด
และอารมณ์ของตนเอง ตามหลกัควอนตมัฟิสิกส์ ส่ิงท่ีคุณโฟกสัจะ
ขยายออก เช่น หากคุณเร่ิมสังเกตรถสีแดง คุณจะเห็นมนัไปทัว่ 
เช่นเดียวกบัเมื่อคุณโฟกสัท่ีความอุดมสมบูรณ์ คุณจะเร่ิมมองเห็น
โอกาสทางการเงินรอบตวั 

2. การล้างบล็อกทางจิต (Clearing Mental Blocks): ลองนึก
ภาพคุณก าลงัเช็ดกระจกฝ้าท่ีบดบงัมุมมองอยู่ เมื่อคุณปลดปล่อยความ
กลวัและความเช่ือท่ีไม่รองรับพลงังานใหม่ ๆ คุณจะมองเห็นทางเลือก
ท่ีชดัเจนและสดใสขึ้น 

3. การโปรแกรมใหม่ (Reprogramming): น่ีคือการฝึกฝน
ความคิดและพฤติกรรมใหม่ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการเงิน
ของคุณ เหมือนกบัการเรียนรู้ทกัษะใหม่ ตอ้งใชค้วามสม ่าเสมอ ความ
อดทน และการฝึกฝนจนกลายเป็นนิสัย 
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สรุป: การเยียวยาไม่ใช่ทางลดั ไม่ใช่การแกปั้ญหาแบบชัว่คราว แต่คือการ
เปลี่ยนแปลงจากภายในท่ีลึกซ้ึงและถาวร ใชเ้วลากบัหนงัสือเล่มน้ีอยา่งตั้งใจ อ่าน
แต่ละบทอยา่งลึกซ้ึง เปิดใจรับทุกแนวคิดและปล่อยให้มนัซึมซาบลงในจิตใจของ
คุณ 

ขอให้คุณเพลิดเพลินกับการเดินทางคร้ังนี้ และขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นจุดเร่ิมต้น
ของการเปลี่ยนแปลงที่คุณเฝ้ารอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


